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Nel r. Marac»
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Ipumepno
p PHOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO 151 obyuarommuxes 1-4-x kiaccos ¢ 3a00sieBaHHeM camﬁ;r
JUISL OpraHM3anuu IHT:
Jlens: NOHEAENBHIK p 1 AHHS IKOJIBHHKOB
Henens: nepsas
Ce3on: OCCHHEEe-3UMHHI, BECeHHMIT
Bospacrhas Kateropus: 7-11 ner
Ne Haumenosanue 6mona Macca [THiuesbie BewecTsa JHEpr. Buramunnt MunepanbHbie BelecTa
peuen- NopumH, | Genkn, | skupb, YraeB., | UEHHOCTB, BI, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpbl r r P r KKaJ Mr Mr mr mr
3aBTPaK
183 Kauwa skxunkas monounas
M3 IPEeYHEBOMH KpyIibl ¢ 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 323
Maciom
2 K < =
382 x:::" £ MONOKOM Oes;ca 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 159 | 0,02 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
Xn1eb nueHHY HbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Chblp poccHHCKHIi 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 [ 0,30
PpyKTEI B accopTHMenTe 100 0.40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 900 | 2,20
(nowTy4yHo)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
oben
32 Orypis! cBesie” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 84 79 | 03
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buToukH MACHbIE napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
Bble
143 Pary u3 oomei 150 3,53 12.7. 2,29 202,86 0,09 1537 03)25 2,(())7 6|3é099 6[7‘;269 1269,276 06856
349 KommnoT u3 cmecH cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 ) X X i ¥
dpykToB Ge3 caxapa BH-
TAMHHU3UPOBAHHBI i 7 000 T 122
Xneb  praHo-nmeHH- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 . 928 s % ’
HbIH 372,94 | 111,56 | 58
61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 ) B
o 33,29 42,58 112’,03 l]3£,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
Hroro 3a aeHb G 3 61 1 33.6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 S » 3 2
BaHHbIE OBOLIH MO CE30HY




Jenb: no
Henens:

HeleTbHUK
neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUMN, BECCHHHH
BospactHas kareropus: 7-11 ner

lelMCpllOC ACCATHAHCBHOC MCHIO JLJIs1 06y'lalouulxcn 1-4-x ky1accoB

IS OPraHH3AUHH MHTAHHS IKOJILHHKOB € HeJIHaKHei
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2% Xamuena T.A..
09.01.2023r.

Ne Haumenosanue 6moaa | macca [THuesble BelecTsa JHepr. BuramuHbt MutepasibHble BELIECTBA
peuen- NOpUHH, | GeikM, | XKMPBI, | YreB., | LEHHOCTb, Bl, C; Amr | E,mr | Camr | Pomr | Mg mr
TYypb! r r r KKaJl Mr Mr
3aBTPAK
182 Kaia nueHHas )uaKas &
MOJIOUHAs 200 743 447 36,9 258,0 021 1,17 0,028 18 13,6 181,37 476 124
382 ;’;‘S CMOTOROM IS 200 1.6 16 174 86 0,02 36 001 0 67,8 547 122 | 09
X1e0 6e3rmoTeHOBBIH 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0,1
14 Macno cIMBo4HOe 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02
Colp poccHiiCKHIt 30 6,96 8,85 0 108 0,01 021 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyYKTbI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 05 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 420 0,6
(nowTY4HO)
HUTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 03 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oben
8.2 Orypusl cBeKHe 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 l 0 0 10,2 84 19 0,3
119 Cy11 ropoX0Bbiit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypb! oTBapHbie 80 14.8 15,6 0 2053 0,1 88 0 0 237 187,6 228 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBowueii 150 3,53 12,7 229 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,&‘
349 KOMIIOT M3 CMECH CyXO- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
Xu1e6 Ge3rsoTeHOBbIH 40 72 6,6 84 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 O,ZJ
MTOro 3745| 3976 | 5348 895,56 041| 3297| o0265| 309| 24293 a4342| 10183| 642 l
Wrtoro 3a enb 58,62| 6573 | 133,11 1595,76 082| 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 20367 | 12,84 |
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 03 204 13,9 8,4 0,4 l
BaHHbIE OBOLIH MO Ce30HY L




